
            平成２２年度生涯スポーツ指導者講習会兼 
平成２２年度 AED 講習会実施要項 

 
１ 目 的 地域スポーツ指導者及びクラブリーダー等の資質向上を図るため，理論と実技講習を実

施し，地域スポーツの振興を期する｡ 
２ 主 催 ひたちなか市教育委員会 
３ 内 容 普通救命講習Ⅱ 

            「心肺蘇生法、止血法、AED の使い方など」 
４ 講 師 ひたちなか市中央消防署職員（救急救命士）・応急手当指導員 
５ 期 日 平成２２年７月３日（土） 
６ 会 場 ひたちなか市消防本部２F 会議室 （消防本部東側駐車場をご利用ください。） 
７ 対象者 市内の生涯スポーツ指導者 
８ 日程及び内容 

時  間 内  容 
８：００ ～  ８：２０ 受 付 
８：２０ ～  ８：３０ 開 会 ・ 講師紹介 

 ８：３０ ～ １２：２５ 講義 ・ 実技 ・ 試験 
１２：２５ ～ １２：３０ 質疑応答 ・ 閉 会 

９ 受講料 無料 
１０ 申込み方法 申込書に必要事項を記入の上，下記まで申し込みください｡（ＦＡＸ可） 

※定員５０名になり次第，締め切らせていただきます｡ 
 
 
 
 
 
１１ 申込み期限 平成２２年６月２２日（火）※必着 
１２ その他   ①実技講習を行いますので，運動のできる服装を着用の上ご参加ください｡ 

②昼食は用意いたしません。 
 
・・・・・・・・・・・き・・・り・・・と・・・り・・・せ・・・ん・・・・・・・・・・・・ 

 
指導者講習会参加申込書 

 
所属  体育協会加盟団体・体育指導委員・各スポーツ少年団・地域スポーツ指導員 

（いずれかに○をつけて下さい。） 
氏   名 生 年 月 日 性別 住   所 電話番号 

 T･Ｓ･Ｈ   年  月  日    

 T･Ｓ･Ｈ   年  月  日    

 T･Ｓ･Ｈ   年  月  日    

 T･Ｓ･Ｈ   年  月  日    

 T･Ｓ･Ｈ   年  月  日    

※講習修了後，普通救命講習修了書を交付する予定ですので必ず記入願います。 

〒３１１－１２９２ 
ひたちなか市和田町２－１２－１ 
教育委員会事務局生涯学習課生涯スポーツ担当グループ： 石原 
TEL２７３－０１１１ 内線３４２ FAX２６２－５６３７ 

兼参加申込書（FAX 送信票） 


