
５月２６日キッズフェスティバル in  ひたちなか開催 

～お父さんコーチのための指導実践！～ 
 

現在サッカー（特にキッズ年代）の普及においては多くの指導者の方が情熱を持って指導している。

しかしながら指導者の中には子どもが在籍するから指導しているが、サッカーの経験が無かったり、

サッカー経験はあるが指導経験が無いまま指導せざるを得ない「お父さんコーチ」が多いのも現実で

ある。茨城県キッズ委員会でも「キッズリーダー講習会」などで講習の場を設けているが、実際の指

導現場での講習を求める声も多い。 今回、午前の部で「キッズリーダー講習会」（任意）を開催し、

午後には実際に茨城県キッズのメンバーとともに子どもたちに指導の実践を行う。 事前に当日のト

レーニング内容を打ち合わせして、一緒に指導していただき、終わったら振り返りを行う。またこの

ような機会を通じてキッズ委員会とのコミュニケーションや指導者同士のネットワークの構築も目指

したい。 
 

１） 日程 2012 年 5 月 26 日（土）（小雨決行） 
２） 場所 ひたちなか総合運動公園（スポーツ広場） 
３） 内容 
 

① キッズリーダー講習会（Ｕ－８対象） 
●6 歳から 10 歳までを対象にした講習で 1.5 時間の講義と 1.5 時間の実技を通じて、この年代

の特徴や特徴を活かしたサッカーや運動の指導のポイントを伝える 
（今回はＵ－８を対象にした講習会となります） 

● 対象；サッカー指導者や保護者・幼稚園保育園保育士 
（昨年は 173 名の方に受講していただきました） 

●参加費；2,000 円（当日徴収） 
● 会場：ひたちなか総合運動公園体育館内 
 
 

② 指導実践（指導者） 
●トレーニング内容やポイントを事前に打ち合わせして、実際にこどもたちに指導後、反省会 
●現在少年団等で指導していらっしゃる方や今後指導する予定の方も大歓迎です 
●トレーニング内容を事前にしっかりお伝えいたします 
 
 

③ サッカー教室参加（子ども） 
●対象；小学 1 年生～2 年生（事前申し込み） 
    １・２年生各学年 40 名（合計 80 名） 
●場所；ひたちなか総合運動公園スポーツ広場 
●内容；サッカー教室（指導はキッズ委員会メンバーと指導実践参加者） 
●参加費；無料 
●持参品；ボール各自１個、運動のできる服装、飲み物 



 
４） スケジュール 

 キッズリーダー講習会参

加者（指導者） 
指導実践参加者  

（指導者） 
キッズ 

8:30～9:00 受付；体育館内   
9:00～10:30 講義；体育館   
10:45～12:15 実技；スポ広場   
12:15～13:00 昼食（準備いたします）   
12:30～13:00  受付；スポーツ広場  
13:00～14:00 指導実践打ち合わせ 受付・グループ分け 
14:00～16:00 指導実践 サッカー教室 
16:00～16:30 振り返り 解散 

 
５） 申込方法 

① 別紙に記入して茨城県サッカー協会までＦＡＸお願いたします 
                               FAX ; 029-228-6646 

② 定員 ⅰ キッズリーダー講習会（先着３０名） 
   ⅱ 指導実践（先着４０名） 
   ⅲ サッカー教室（１・２年生の各学年 40 名、合計 80 名） 

＊ 原則先着ですが、指導実践に参加される指導者の所属チームを優先いたします 
③ 申込締め切り ５月６日（日）必着 
④ 申込を受け付けましたら詳細を５月１２日までに代表者にご連絡いたします 
 

 
６） その他 

●指導者・参加キッズともに怪我の際には応急処置は行いますが、その後の対応はお客様ご負担と 
なります。 

●キッズリーダー講習会のみ、または指導実践のみの参加も歓迎いたします 
●キッズのサッカー教室の参加は上記講習に参加される指導者が在籍チームを優先させていただき 

ます 
●キッズリーダー講習会はお母様方もご気軽にご参加ください 
●これから指導者を目指す方も大歓迎です 
 
 
 

７） 問い合わせ先 
茨城県サッカー協会 

茨城県水戸市泉町 2-2-11 大谷ビル 2F 
TEL; 029-228-6645   FAX;029-228-6646 
本件担当；キッズ委員会 堀之内  携帯；080-5538-4335 

 


